ATLETISME

RECORDS ABSOLUTS DE LA COMARCA DEL BAGES

Categoria masculina
60 metres llisos sh  6.94

100 metres llisos 10.55 (+1,5)
200 metres llisos 21.58

200 metres llisos sh  21.96

300 metres llisos 35.23

300 metres llisos sh 34.64

400 metres llisos 47.27

400 metres llisos sh  48.03

500 metres llisos sh  1.05.44
600 metres llisos 1.22.4

600 metres llisos sh  1.31.10
800 metres llisos 1.49.67
800 metres llisos sh  1.56.13
1000 metres llisos 2.28.2
1000 metres llisos sh 2.38.6
1500 metres llisos 3.44.6
1500 metres llisos sh 3.50.3
2000 metres llisos 5.22.00
3000 metres llisos 8.18.4
3000 metres llisos sh 8.20.35
5000 metres llisos 14.15.8
5000 metres llisos sh 15.00.24
10000 metres llisos 29.12.1

60 metres tanques sh 7.98

110 metres tanques 14.02 (0,9)
400 metres tanques 52.52
3000 metres obstacles8.42.32
5000 metres ruta

10000 metres ruta  29.47

1h pista 17759m
Mitja Marat6 1h04'18"
Marato 2h18'49"
6 hores pista 92406m
50 quilometres ruta  3h02.02

100 quildmetres ruta 6h30.24

Altura 2,01

2,01
Perxa 5,50i
Llargada 7,81 (1,2)
Triple 14,53
Pes 15,15i
Disc 42,84
Martell 56,79
Jabalina 62,35

5000 metres marxa pi:23.39.6
10000 metres marxa 48.48.00
10000 metres marxa r45.46
20000 metres marxa 1h39.59
50000 metres marxa 4h30.16
Decatl6 6591p

ALBERT ALVAREZ
JAN DIAZ BASULLAS
JAUME PEREZ

BIEL CIRUJEDA SERRA
BIEL CIRUJEDA SERRA
BIEL CIRUJEDA SERRA
BIEL CIRUJEDA SERRA
BIEL CIRUJEDA SERRA
BIEL CIRUJEDA SERRA
IGNASI AVILA RODRIGUEZ
ORIOL VERGES PIZARRO
ARNAU PUJOLS FRANK
ARNAU PUJOLS FRANK
ABEL AVILA RODRIGUEZ
JOAN LLEONART MONTAN,
IVO CLOTET NYFFENEGGE
JOAN CARRERAS
LLORENC BONET DALMAU
ALBERT CASALS BARAT
LLORENC BONET DALMAU
ALBERT CASALS BARAT
JAN BAYONA OLIVE
JOSEP M? ROSELLO PADU
BIEL SALAS SAMSO

BIEL DIAZ BASULLAS
MARC VALERO CANO
ALBERT CASALS BARAT

JOSEP MARIA ROSELLO P#
JOSEP PERRAMON PUIG
JOSEP MARIA ROSELLO P/
JOSEP MARIA ROSELLO P#
MANEL DELI ANDUJAR
MANEL DELI ANDUJAR
MANEL DELI ANDUJAR
JOAN GARRIDO PARIS
ALBERT ALVAREZ

MARTI SERRA PRAT

JAN DIAZ BASULLAS

JOAN GARRIDO PARIS
SERGIO CABEZON ORTAS
FRANCESC ISANTA
ADRIAN SEDANO MARTIN
JORDI SANCHEZ
FRANCESC GARRIGA
CHRISTIAN CUROPOS CO¢S
CHRISTIAN CUROPOS CO¢S
ENRIC VILLAPLANA

ENRIC VILLAPLANA
ALBERT ALVAREZ

Full1

27/04/89 AVINENT MANRESA
12/12/04 AVINENT MANRESA
29/06/77 CA MANRESA
01/10/06 AVINENT MANRESA
01/10/06 AVINENT MANRESA
01/10/06 AVINENT MANRESA
01/10/06 AVINENT MANRESA
01/10/06 AVINENT MANRESA
01/10/66 AVINENT MANRESA
xx/xx/79 CA MANRESA
07/02/04 AVINENT MANRESA
21/01/2006 AVINENT MANRESA
21/01/2006 AVINENT MANRESA
15/03/1977 CA MANRESA
04/09/62 CA MANRESA
1967 CA MANRESA
30/04/05 Ministerio Ejército
19/05/05CA MANRESA
xx/xx/70 CA MANRESA
1966 CA MANRESA
1970CA MANRESA
28/12/02 AVINENT MANRESA
30/07/1969FILA DCFC
03/04/2003 AVINENT MANRESA
20/08/2003 AVINENT MANRESA
22/06/93 AVINENT MANRESA
1970CA MANRESA

30/07/1969FILA DCFC
20/04/1941 CA MANRESA
30/07/69FILA DCFC
30/07/1969FILA DCFC
02/09/74 AVINENT MANRESA
02/09/74 AVINENT MANRESA
02/09/74 AVINENT MANRESA
1968 CA MANRESA
27/04/89 AVINENT MANRESA
29/04/05AVINENT MANRESA
12/12/04 AVINENT MANRESA
1968 CA MANRESA
03/04/97 AVINENT MANRESA
1956 CA MANRESA
25/11/05AVINENT MANRESA
09/08/85CA MANRESA
xx/xx/62 CA MANRESA
08/10/1994 AVINENT MANRESA
08/10/94 AVINENT MANRESA
1914
1914

17/04/1989 AVINENT MANRESA

11.44-6,48-12,36-1,93-52.75//16.39-34,55-4,70-46,19-5.14.72

Heptatl6 sh 5442p

Categoria femenina
60 metres llisos sh  7.68

ALBERT ALVAREZ

LAIA SOLA HERNANDO

17/04/1989 AVINENT MANRESA

25/09/2001 AVINENT MANRESA
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Sant Sebastia
Sta Coloma Gram.
Serrahima BCN
Salamanca
Lleida

Sabadell
Sabadell
Salamanca
Sabadell

Gava

Sabadell
Mataré
Sabadell
Manresa
Saragossa
Granollers
Barcelona
Granollers
Granollers
Sevilla

?7?

Lynchburg (USA)
Barakaldo
Sabadell
Badajoz
Mataré

Guetxo

Barcelona
Manresa
Granollers

San Sebastian
Serrahima BCN
Burjassot
Bernau (GER)
Manresa

Sant Sebastia
Madrid (Gallur)
Sta Coloma Gram.
Vic

Sabadell
Manresa
Pamplona
Saragossa
Gijon
Barcelona-C Drago
Murcia
Montjuic BCN
Baix Llobregat
Arona (TF)

Sant Sebastia

Antequera

28/02/09
15/07/23
22/06/02
12/03/23
18/07/21
20/12/24
13/07/25
09/03/24
13/12/24
04/06/02
26/01/19
28/06/25
20/01/24
23/05/06
07/02/79
22/08/89

XX/XX/69
18/02/88
08/06/89
05/02/89

XX/xx/91
05/02/21
08/07/00
01/02/25
06/'07/25
30/06/13
29/06/91

31/12/01
21/10/82
24/01/99
28/11/02
04/03/23
21/01/23
27/08/22
16/06/90
11/03/06
22/02/25
22/06/25
20/05/90
01/02/25
25/08/77
04/06/23
30/07/04
28/08/79
24/03/12
03/03/13
07/02/43
07/03/48
03/07/10

01/03/09

10/03/18



100 metres llisos 12.01
200 metres llisos 24.79 (+1,6)
200 metres llisos sh  25.04
300 metres llisos 40.00
300 metres llisos sh  40.73
400 metres llisos 55.03
400 metres llisos sh  55.41
500 metres llisos 1.14.27
500 metres llisos sh  1.16.16
600 metres llisos 1.34.2
600 metres llisos sh  1.34.88
800 metres llisos 2.07.03
800 metres llisos sh  2.09.74
1000 metres llisos 2.53.0

1000 metres llisos sh 3.03.00
1500 metres llisos 4.12.32
1500 metres llisos sh 4.22.62
2000 metres llisos 6.22.19
3000 metres llisos 8.58.07
3000 metres llisos sh 9.05.91
5000 metres llisos 15.56.69
5000 metres llisos sh 16.50.71
10000 metres llisos 31.54.16
60 metres tanques sh 8.25

100 metres tanques 13.53 (+1,8)
400 metres tanques 1.00.56
2000 metres obstacles6.28.22
3000 metres obstacle<9.26.23

5000 metres ruta 16'02"
16'02"
10000 metres ruta 31'47"
Mitja Marat6 1h09'46"
Maraté 2h23'49"

100 quildmetres pista 11h10'40"
100 quildmetres ruta 10h54'00"

Altura 1,86

Perxa 4,45
Llargada 6,04 (+0,8)
Triple 12,56 (+1,6)
Pes 12,33

Disc 36,46
Jabalina 40,3

Martell 50,45

5000 metres marxa pi:24.50.04
10000 metres marxa £55.24.45
10000 metres marxa r52.44
20000 metres marxa 1h46'09"
50000 metres marxa

Heptatld 5161p

LAIA SOLA HERNANDO
LAIA SOLA HERNANDO
MARTA RIERA SATO
MONTSERRAT FRESNILLO
QUERALT VALLBONA RAM:I
MERITXELL TARRAGO CLC
MERITXELL TARRAGO CLC
NURIA TIO PEIG

NURIA TIO PEIG

NURIA TIO PEIG

NURIA TIO PEIG

NURIA TIO PEIG

NURIA TIO PEIG

ALICIA FERNANDEZ CASAD
MARTA BUSQUETS SANCH
ROSA MARIA MORATO ROI
ROSA MARIA MORATO ROI
MERITXELL SOLER DELGA
ROSA MARIA MORATO ROI
ROSA MARIA MORATO ROl
MERITXELL SOLER DELGA
NAJWA CHOUATI

ROSA MARIA MORATO ROI
EMILIA DEL HOYO PEREZ
EMILIA DEL HOYO PEREZ
ALBA CASANOVAS

ROSA MARIA MORATO ROI
ROSA MARIA MORATO ROI
ROSA MARIA MORATO ROl
MERITXELL SOLER DELGA
MERITXELL SOLER DELGA
MERITXELL SOLER DELGA
MERITXELL SOLER DELGA
TERESA FLORENSA
TERESA FLORENSA

ONA BONET BERNADICH
MONICA CLEMENTE MARTI
EMILIA DEL HOYO PEREZ
EMILIA DEL HOYO PEREZ
LOURDES ROSSINYOL BA¢
MARIA VELAZQUEZ GLEZ-!
AISHA MARICHE MARTINE:
MAR SANTANACH PINTO
EVA MUNOZ

CARME ROBLES RUS
CARME ROBLES RUS
CARME ROBLES RUS

EMILIA DEL HOYO PEREZ

14"44-1,66-10,92-25"91//5,83-29,41-2'23"25

Pentatlé sh 3874p

EMILIA DEL HOYO PEREZ

8"45-1,60-10,67-5,75-2'24"55

Full1

25/09/2001 AVINENT MANRESA
25/09/2001 AVINENT MANRESA
29/09/2001 AVINENT MANRESA
05/05/2010 AVINENT MANRESA
09/01/2007 AVINENT MANRESA
13/01/2001 AVINENT MANRESA
13/01/2001 AVINENT MANRESA
07/05/1995 AVINENT MANRESA
07/05/1995AVINENT MANRESA
07/05/1995 AVINENT MANRESA
07/05/1995AVINENT MANRESA
07/05/1995 AVINENT MANRESA
07/05/1995AVINENT MANRESA
22/09/1978 CA MANRESA
19/04/1968 CA MANRESA
19/06/1979Valéncia Terra i Mar
19/06/1979 Valéncia Terra i Mar
20/07/1992 AVINENT MANRESA
19/06/1979Valéncia Terra i Mar
19/06/1979 Valéncia Terra i Mar
21/07/1992 AVINENT MANRESA
04/10/1997 AVINENT MANRESA
19/06/1979 Valéncia Terra i Mar
05/04/1997 AVINENT MANRESA
05/04/1997 AVINENT MANRESA
20/09/1993 AVINENT MANRESA
19/06/1979Valéncia Terra i Mar
19/06/1979 Valéncia Terra i Mar
19/06/1979 Valéncia Terra i Mar
21/07/1992 AVINENT MANRESA
21/07/1992Puma
21/07/1992Puma
21/07/1992Puma
xx/xx/1948 CA MANRESA
xx/xx/1948 CA MANRESA
30/03/2006 AVINENT MANRESA
20/05/1996 AVINENT MANRESA
05/04/1997 AVINENT MANRESA
05/04/1997 AVINENT MANRESA
27/06/1958 CA MANRESA
xx/xx/80 CA MANRESA
23/09/2004 AVINENT MANRESA
28/07/2006 AVINENT MANRESA
21/06/1999 AVINENT MANRESA
25/10/1971 AVINENT MANRESA
25/10/1971 AVINENT MANRESA
25/10/1971 AVINENT MANRESA

05/04/1997 AVINENT MANRESA

05/04/1997 AVINENT MANRESA

Gijén

Serrahima (BCN)
Sabadell

St Celoni
Sabadell

Nerja

Ourense
Barcelona
Sabadell
Manresa
Albuquerque NM (USA)
Mataré

Sabadell
Manresa
Valéncia

Jerez

San Sebastian
Olot

Huelva

Valéncia
Granollers
Virginia B. (USA)
Manresa

Madrid

Nerja

Avilés

Barcelona
Heusden Zolder (BEL)
Lloret de Mar
Barcelona
Barcelona
Valéncia
Valéncia
Terrassa

Madrid

Sabadell

Getafe
Hospitalet Llobreg.
Moscow (USA)
??

?7?

Manresa
Sabadell
Serrahima (BCN)
Manresa

Zuera

Sta Eularia des Riu (Eiviss

Cartagena

Sabadell

23/06/18
27/05/18
04/02/18
29/06/25
20/03/22
25/06/22
29/02/20
10/05/14
18/12/21
22/05/13
30/01/16
15/07/14
06/02/22
18/04/98
10/03/84
24/06/08
13/02/00
14/07/20
09/06/10
27/01/07
02/07/22
10/03/23
13/03/10
23/02/25
25/06/22
23/06/12
09/07/04
28/07/07
30/12/07
31/12/21
09/11/25
26/10/25
07/12/25
30/10/93
05/04/92
11/02/24
22/07/18
13/06/15
11/05/18

XX/Xx/86

XX/Xx/99
15/06/24
21/12/24
30/04/16
18/06/05
16/01/10
04/03/07

03/05/15

21112119

Condicio per ser recordman o recordwoman del Bages: Haver residit a la comarca un minim de cinc anys, dels que tres han d'estar amb
anterioritat a la data del registre assolit.
En proves de velocitat/tanques (60, 100, 200, 300, 400, 60t, 100/110t, 400t) el registre ha de ser eléctric.
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